Prijdte se protahnout a vyzkousSet si
jednotlivé asany hatha jogy.
Lekce probihaji kazdy ctvrtek
v sale KD Zator od 17:00 do 18:30 hodin
a jsou urceny pro vSechny
zeny I muze bez ohledu na vék.

Na vSechny zajemce se tési
lektorka Alena Koci




